
Ældreidræts ferietur til Stockholm 

og Helsingfors først i juni 2014 

 

 

 

 

 

 

 

En gruppe gymnaster fra Ældreidræt Hou var på en dejlig tur 

til Sverige og Finland. 

Deltagerne fik mange spændende oplevelser både fra 

Stockholm og Finland med ophold i Helsingfors. 

 

26.06.2014/Ingrid Ravnsbo 

 

 

 

 

 

 



 

 

Sejlturen fra Stockholm til Helsingfors var fantastisk smuk 

gennem den Svenske Skærgård i strålende solskin.  

 

 

Tilbageturen foregik fra Aabo til Stockholm, hvor sejlturen var 

med en hel ny færge, som var utrolig flot og med dejlige og 

rummelige kahytter. 

Der blev serveret imponerende 

måltider på begge turene, både 

aftenbuffet med fri bar og kæmpe 

morgenbuffet. Alt dette var med i 

rejsens pris.     

 



 

Hvert år arrangeres rejser for 

Ældreidræts medlemmer, men der kan 

altid blive plads til andre, som ikke går 

til gymnastik.  

En af fordelene ved at være med på 

Ældregymnastiks ture er, at man bliver 
hentet ved Hou Hallen og afleveret 

samme sted igen.  

Det er selvfølgeligt også dejligt, at man 

kender alle de andre, der er med på 

turen. 
 

 

 

 


