
Gymnastik i nye rammer 

    
Da gymnastiksæsonen startede i september, var det i helt andre 

rammer, end det har været i mange år. Gymnastik har tidligere, 

foregået i skolens gymnastiksal; men i år er al børnegymnastik 

flyttet i Hou Hallen. Det er sket af flere grunde. Dels giver det god 

mening at samle idrætsforeningens aktiviteter i hallen, og dels 

giver det nogle helt nye muligheder for at lave gymnastik, da der er 

langt mere plads – fortæller Tine Sørensen, som er én af det store 

gymnastikttrænerteam. 

Mere plads har der også været brug for. Der er i år 93 børn tilmeldt 

gymnastikken - fordelt på 4 hold. Vi har min i tid som træner aldrig 

haft så børn tilmeldt et enkelt år, fortæller Tine videre. Der er 

faktisk så mange, at vi har været nødt til at lukke for flere 

tilmeldinger for aldersgruppen 0-5 kl. om onsdagen.  

Vil man se 50-60 glade og dygtige gymnastikbørn, skal man bare 

lægge vejen forbi Houhallen onsdag mellem 16-17.30. 

Det store antal gymnaster og den nye lokaleramme har også givet 

nogle udfordringer. Så mange børn kræver mange trænere, og her 

vil gymnastikudvalget gerne takke for det store arbejde de 23 

frivillige voksne og ungdomstrænere udfører hver uge. 

Udover de mange trænere kræver så mange gymnaster i så stor en 

ramme også flere redskaber. Bl.a. er indkøbt en SOFTTOP, som er 



en stor skummadras. Den gør det muligt at øve spring for børnene i 

alle aldre, og på måder der ikke tidligere har været mulighed for. 

Gymnastikredskaber er ret dyre, og det har da også kun været 

muligt at indkøbe nye redskaber fordi Støtteforeningen har valgt at 

donere 8.000,- kr. til formålet. Derfor skal der også her lyde en stor 

tak fra 93 glade børn og hele gymnastiktrænerteamet. 
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