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Aktiviteter for alle på 60 år og opefter. 
Alle aktiviteter foregår i den nye sognegård 

på Søndergade 17 i Hou. 
 

Kontingent for hele året er 100 kr. (følger kalenderåret). 
 

Beløbet betales første gang, du deltager 
i en af programmets aktiviteter. Kaffe kan købes. 



Torsdag den 19. januar kl. 14.00 
RAKKERPAK OG KVINDELIV 
 

Kirsten Grønlund, som mange kender fra ældregymnastikken, fortæller  
om, hvad det vil sige at være ”rakker". Hvem var de ‐ og hvad levede de af?  
"Et værre rakkerliv" er en ytring, som vi alle kender. Vi skal høre om en 
befolkningsgruppe, hvor fordomme, overtro og fattigdom er, hvad livet  
bød dem.  
     
Torsdag den 16. februar kl. 14.00 
AFGHANISTAN 
 

Vi får besøg af Tine Nevermann Tesdorpf, som er læge. Hun har været 
udsendt som militærlæge til bl.a. Afghanistan, og det vil hun vise billeder 
fra og fortælle om.  
               
Torsdag den 16. marts kl. 14.00 
MONICA WICHFELD   
 

Poul Smedegård Andersen kommer med en bevægende og dramatisk 
fortælling om den irsk fødte adelsdame og hendes legendariske indsats i 
den danske frihedsbevægelse under 2. Verdenskrig. Dødsdømt af Gestapo 
og tilbudt benådning, som hun dog afslog, fordi hendes mandlige 
kammerater ikke fik det samme tilbud. 
 

Fra barn var hun selvstændig, oprørsk og usnobbet. Som voksen en 
attråværdig selskabsdame og dansepartner, der mødte stamhusejeren 
Jørgen Wichfeld til godset 
Engestofte på Lolland.  
 

Her fandt hun sit sande jeg  
og forlod balsalen, da den 
danske modstandsbevægelse 
fik brug for hendes hjælp.  

Godset Engestofte



Torsdag den 20. april kl. 14.00 
”BAMSE” 

 
Musiker og komponist Erik Sletting fra Malling fortæller i sit musikalske 
foredrag anekdoter og historier fra tiden med Flemming Bamse Jørgensen. 
Han giver naturligvis også smagsprøver på gode Bamse hits.     
 
Torsdag den 18. maj kl. 14.00 
GOD FERIE SAMMENKOMST 
 

Sognepræst Hanna Nissen vil først fortælle en historie. 
Derefter synger Seniorsangkoret for og med os. Aktivitetscenteret giver 
vin og kransekage, chokolade eller andet sødt, men som sædvanlig slutter 
vi med kaffe og kage.  
 



ANDRE AKTIVITETER   
 
Torsdagsklub kl. 13.00 ‐ 16.00 
5. januar, 12. januar, 2. februar, 9. februar, 2. marts, 9. marts, 23. marts,  
6. april, 27. april, 4. maj og 11. maj.  
 
Sangkor kl. 16.00 ‐ 18.00  
Samme datoer som torsdagsklub. 
Du kan ringe til Peter Larsen på telefon 86 55 70 18 eller 21 40 20 18,  
hvis du ønsker flere oplysninger om sangkoret. 
 
Sogneeftermiddage 
26. januar, 23. februar og 30. marts (se Kirkebladet). 
 
 

KONTAKT BESTYRELSEN 
 
Har du spørgsmål, kan du kontakte Kirsten Mørk på telefon 86 55 62 55 
eller Peter Larsen på telefon 86 55 70 18 eller 21 40 20 18. 
 
 

Vi ses! 
 
Hilsen bestyrelsen 
Peter Larsen (formand), Ole Kjærsgaard og Kirsten Mørk 
  


