
Hou Fitness 2017 

Så er der startet op i det nye år. 

 

Formiddagene bruges flittigt, især af 60+ medlemmerne. 

 

 



 

Kom og være med. Der er altid kaffe på kanden, så det sociale også kan blive 

holdt ved lige. 

Husk at der altid er plads til en til. 
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