
Kunsten at rumme og dele de svære 
tanker om døden 

 

Onsdag 21. februar kl. 19:30 er der foredrag på Egmont Højskolen ved 

Sygehuspræst Ruth Østergaard Poulsen. 

Foredragets titel er ”Kunsten at rumme og dele de svære tanker om 

døden”. Ruth har været sygehuspræst i 17 år og møder dagligt 

mennesker, som pludselig bliver nødt til at forholde sig til døden. Hun har 

haft utallige samtaler med både syge, døende og deres pårørende, og 

hun har erfaret, at vi mennesker generelt har meget svært ved at tale 

sammen om de svære ting. Det er altid svært, men det kompliceres 

yderligere af, at vi ikke forholder os til det og heller ikke snakker om det 

til daglig. Når ulykken så rammer, og det hele kommer alt for tæt på, så 

viser det sig, at vi hverken har sprog eller følelsesmæssigt overskud til at 

italesætte vore tanker og følelser. Ruth vil komme med bud på, hvorfor vi 

har så svært ved at tale om døden, og hvad vi evt. kan gøre for at blive 

bedre til det. Foredraget er tænkt som oplæg til debat/samtale styret af 

Ruth senere på aftenen 

Det er gratis for gæster udefra at deltage i arrangementerne. 
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