Nu er spring blevet endnu sjovere i Hou

Gymnastikafdelingen i Hou har faet en ny airtrack.
Det har de 70 bgrn, der gar til gymnastik, rigtig meget glaede af,
forteeller Tine Sgrensen fra bestyrelsen i gymnastikforeningen.

P& airtracken kan de hoppe, sld koldbgtter, gve balance, sla flik-flak
og kraftspring - ja, der er rigtig mange muligheder pa en airtrack,
og samtidig er det sjovt og speendende.

Det er et redskab hvor der er god mulighed for at udvikle
springevner hos bgrn i alle aldre.

Statteforeningen i Hou har doneret 10.000 kr. til den nye airtrack.
Det er gymnastikforeningen meget taknemmelig for.
Uden den stgtte havde det ikke vaeret muligt at kgbe en airtrack.
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