
Liv og glade dage ved
 HOIF´s sommeraktiviteter

Sommeraktiviteter ved Hølken har netop fundet sted for 33. 
gang. En kæmpe lejr med ca 200 deltagende fra fredag til 
søndag, som altid den første weekend efter skolestart. Man 
kan dufte lejren på lang afstand. De mange bål hilser 
velkommen og inviterer til fælleskab og hygge. Og hygge oser 
det af overalt, sammen med glade smil og latter. 
Jeg blev helt misundelig på deltagerne, da jeg besøgte dem. 
Lejren var virkelig en oase fyldt med nærvær. Tid til leg og 
hygge og fri for skærme.

Læs mere her

Flere forældre gjorde netop opmærksom på det fantastiske og 
unikke ved turen: fællesskab, samarbejde, nærvær. Det 
primitive lejrliv kan noget helt særligt. Alle er fælles om at 
bygge op og ned. Alle har ondt et eller andet sted efter at have
sovet i bivuak. Nogen har også frosset. Alligevel er det det hele
værd, fortæller de. Det at komme til at kende hinanden som 
forældre til børn, der bruger meget tid sammen, er en gave og 
guld værd for alle parter. I dagligdagen bliver det ofte kun til et
nik og en hilsen, når man henter og bringer sine børn til/fra 
skolen mens de er små. De lidt større børn klarer selv turen til 



og fra skole, hvorfor forældrene sjældent ser hinanden. Det 
rådes der bod på med sådan en tur. Her er der tid og rum til en
hyggelig snak både i løbet af dagen, men også omkring bålet 
når børnene er faldet til ro. 

Men hvad er ”sommeraktiviteter”

Jo HOIF`s sommeraktiviteter er for børn fra 1. til 7. årgang. 
Det er vigtigt at fortælle, at alle børn fra lokalområdet kan 
deltage, også børn der ikke går i Hou skole.
Tilmelding foregår via HOIF. Til fortællingen hører også, at det 
kræver en forældre deltagelse. Det er forældrenes eget ansvar 
at se efter børnene. Har man ikke mulighed for selv at deltage 
hele tiden, må man selv aftale hvem, der så har ansvaret. 
Dog deltager 7. årgang uden forældre. En form for 
forberedelse til ungdomslivet. 

Fredag eftermiddag cykler børnene med voksen ledsagelse fra 
hallen til Hølken shelterplads. Her bygges ved fælles hjælp en  
primitiv lejr. Hver årgang bygger sin egen bivuak. Der bliver 
udleveret rafter, snor og store grønne pressenninger, og så er 
det bare om at bygge et ly for natten. Enkelte har forberedt sig
ved at medbringe myggenet- sikkert en god ide. Der bliver 
også bygget bord og bålsted. En styregruppe sørger for grej og
den overordnede planlægning,men alle har en aktie i at få 
lejren til at fungere. Et primitivt køkken er også blevet rejst, 
med køleskab og gruekedel, så der kan koges vand til kaffe og 
opvask. Tallerken, kop og bestik skal man selv huske at 
medbringe, ligesom sovepose og liggeunderlag. Mange havde 
også medbragt campingstole, lidt luksus var der plads til.

Fredag aften laver hver årgang sin egen mad over bål. Lørdag 
aften er der fællesspisning med grillmad. Her er søskende 
velkommen til at deltage mod køb af spisebillet. 
Fredag aften er der natløb med forskellige samarbejdsopgaver 
og lørdag er der arrangeret diverse vandaktiviteter med 
glidebaner, padel board, båd med banan, speedbåd mm. Her 
hjælper HMI og Egmont godt til med udlån af grej. 
Det er frivilligt at deltage i vandaktiviteterne. Det er også 



muligt at tage en dukkert eller selv finde på lege ….eller bare 
være og hygge som 7. årgang omkring bålet. 
Her nød de unge at være afsted på egne ben. Og de nød at 
være sammen igen, efter at være splittet op i forskellige 
klasser på byskolen. De havde kun fået lidt hjælp til at bygge 
lejren op. Kødsauce og Pasta havde de også selv fået tilberedt 
over bål. Et par stykker var vant til spejderlivet, så der var god
hjælp at hente der. At sove primitivt og undvære telefoner var 
ikke  noget der skræmte 7. årgang. Flere gav udtryk for de 
ville ”smugle sig med” næste år også.
Søndag morgen, når rundstykkerne er spist, hjælper alle med 
oprydning og nedbrydning. Inden middag er alle spor slettet. 
200 glade børn og voksne er trætte og glæder sig til et varmt 
bad og en blød seng. Men mange glæder sig også allerede over
at kunne deltage næste år igen. En hel unik aktivitet er det for 
kun 175 kr. pr. barn. Forældre og søskende køber spisebilletter.
En fantastisk tradition, der blev skabt af Bente Markfoged og 
Ulla Berthelsen tilbage i 1991. Godt Gået.
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