Fithesshold for kraaftramte
maand og kvinder

Oplev Hou har veeret i HOIF Fitness for at hgre
historien om traaningsholdene for kreeftramte maand
og kvinder. Flemming Vestergaard, som sad i
bestyrelsen for Kraeftens Bekaampelses Lokalforening
i Odder, var initiativtager til at starte mandeholdet i

‘ 2021. Han kontaktede HOIF Fitness, som bakkede op
om det gode initiativ og stillede fitnesslokalet og instruktgr Sissel
Vinther Nielsen gratis til radighed. Holdet mgdes hver tirsdag
formiddag fra kl. 9.30 til 10.30 og aktuelt er 17 maend tllknyttet
Traeningen starter med feelles ===
opvarmning i hallen. Herefter traenes der
flittigt i fitnessmaskinerne, hvorefter der
sIuttes af med faelles nedvarming inden : S
" kaffen i selskabslokalet, hvor deltagerne pa skift
har kage med. Faellesskabet omsorgen for

for holdet og har medfgrt mange gode oplevelser
sa som foredrag, studieture og juleafslutning.

Betinna Jgrgensen, som ogsa sad i bestyrelsen for Kraeftens
bekaeempelses lokalforening, hgrte om det gode initiativ og fik startet
et hold for kraeftramte kvinder i 2022. I starten mfadtes kvmderne
en gang om maneden. Nu mgdes de hver
tirsdag kl. 10.30 til 11.30, hvor ogsa de har
vaeret heldige at traene gratis under kyndig
vejledning af Sissel. Kvinderne kan maerke, at
kroppen bliver staerkere af den gode traening.
En stor tryghed er det, at Sissel har mange ars
erfaring som sygeplejerske,
Il og kan bidrage med sin faglige viden. Til kaffen

| er stemningen preeget af godt humgr. Der bliver
& ikke snakket meget sygdom, men er der behov
s for det, er der altid lyttende grer. Sociale og

{ kreative arrangementer er ogsa en del af
faellesskabet, og holdet har i &r en stand i Hou
Hallen til julemarkedet i Hou.
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