Farstehjeelpskursus i HOIF fitness

Igen i ar er det lykkedes for fitnessklubben at fa Tage Stal til at lave en
instruktionsdag, hvor vi far genopfrisket hvor vigtigt det er, at vi kan give
farstehjeelp i situationer hvor der er sket en ulykke, eller hvor vi kommer ud for
folk der rammes af en pludseligt opstaet truende situation.

Tage og hans hjeelper viste brugen af hjertestartere, og hvilke forhold man skal
tage i betragtning nar man far brug for dem. | Hou er vi sé heldige at have rigtig
mange hjertelabere og ogsad mange hjertestartere placeret rundt omkring i byen,
man kan ved hjeelp af en app der hedder ”hjertestarter” finde de preecise
placeringer.

Dervar i gvrigt blandt de mange der var mgdt op, en del undren over at
hjertelabere ikke havde et lokalt netveerk, hvor det var muligt med gensidig
stgtte, da man som hjertelgber kan komme ud i ubehagelige situationer, hvor
det vil veere godt, at flere kunne tale sammen og fa haendelsen talt igennem.
Men maske nogen vil tage initiativ til, at fa hjertelgberne i Hou samlet.

Det var enrigtig god og leerende dag med Tage og hjeelper, det skal nok
gentages med jeevne mellemrum.
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