
DEN STORE DAMEAFTEN 2026 

I HOU HALLEN 
 

Glæd dig til en sjov, 

uhøjtidelig og livsglad 

danseoplevelse, hvor glæde, 
bevægelse og fællesskab er i 

centrum. Sarah er et glad og 

smilende væsen, der elsker at 

danse og sprede livsglæde og 

god energi. 

Vi danser Zumba-inspireret til 

kendte radiohits - både gamle 

og nye - blandet med 

latinamerikanske rytmer og 
lidt salsa. Trinene er lette og 

tilpassede, så alle kan være 

med, uanset erfaring. Her er 

plads til grin, smil, og at give 

slip og bare nyde musikken 

Aftenen byder på dans, hygge 

og dejlig tapas fra Lading 

Mejeri, lækker vin, fadøl og 

god stemning. 

 

Festlighederne starter kl. 18.30 med en lækker velkomstdrink 

hvorefter, der skal danses.  
 

Tilmelding via www.houhallen.dk/den-store-dameaften 

 

Mænd ingen adgang!!! 
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