10 ar med sved, grin og
faellesskab i naturen

Traening i Naturen i Hou fejrede den 13. maj sit 10-ars jubileeum med leg i Hou
Hallen og efterfglgende hyggelig tapas. Markeringen var med deltagelse fra
Hou Fitness, besgg fra DGI @stjylland og en raekke rgrende ord fra instruktgr
Ulla Bertelsen.

Det hele startede i marts 2015 som et DGI-projekt, hvor flere fra HOIF Fit-
ness uddannede sig til instruktgrer. Ulla Bertelsen, Jette Lund, Ketty Jessen og
Tine Sgrensen fik opstartet et hold farst pa aret i 2016 med 5-8 deltagere.

Det store vendepunkt kom i forbindelse med etablering af et samarbejde
med genoptraeningscentret i Odder. Herfra kom der mange nye deltagere med
pa holdet, hvoraf flere stadig haenger ved.

Succesen har vaeret stor med nu godt 30 deltagere fordelt pa to hold efter
tempo.Aldersspaendet pa holdene vidner om, at treening holder kroppen ung.
De yngste del-tagere er i midten af 60’erne, mens de aldste er hele 91 ar.
Treenerteamet er i dag Ulla Bertelsen og Inge Warfinge. Skoven og stranden
danner rammen om bade squats, lunges og pulslege, hvor grin og latter fylder
luften.

Feellesskabet raekker dog langt ud over de ugentlige onsdage. Gennem de
ti &r har holdet samlet pa store oplevelser i naturen. Den arlige sommertur til
Tung, som star-tede i 2017, er fast tradition. Derudover har holdet bl.a. van-
dret ved Svends hgj, @rting Mose, Bygholm Sg og Gyllingnaes. Aret rundes
naturligvis altid af med en hyggelig julefrokost.

Ulla sluttede fejringen af med et klart Igfte til sine seje motionister: “Hvis I
fortseetter med at komme om onsdagen, sa kommer jeg ogsa!”
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