I TNESS

IDRETSFORENING

Foreningens vedtaegter

§ 1 Navn og hjemsted

1.

2.
3.
4

Foreningens navn er HOIF Fitness

Foreningen er hjemmehgrende i Hou, Odder Kommune.

Foreningen er en selvstaendig forening med egen bestyrelse under HOIF
Foreningen har eget CVR. nr.

§ 2 Foreningens formal

1.

Foreningens formal er at skabe rammer for et motions- og fitnesstilbud, der med udgangs-
punkt i den danske foreningstradition, giver mulighed for at traene i et dopingfrit miljg, hvor
der laegges vaegt pa at udvikle mediemmerne pa savel det fysiske som det psykiske plan. Det er
endvidere méalet at skabe rammer for et socialt samvaer og netvaerksdannelse blandt
foreningens medlemmer.

§ 3 Medlemskab

1.

Alle medlemmer i HOIF Fitness skal, inden fitness traening pabegyndes, have modtaget
instruktion af en af foreningens uddannede fitnessinstruktgrer

Foreningen kan optage enhver person, der er fyldt 15 ar og som kan ga ind for foreningens
vedtaegter og bgrn og unge i alderen fra 10 til 15 ar.

Unge, der er fyldt 14 ar, kan efter aftale mellem forzeldre og Fitness bestyrelsen, blive
medlemmer og traene i Fitness, nar de har faet instruktion af en HOIF Fitnessinstrukter, og der
under traeningen er en uddannet instrukter til stede i fitnesslokalet.

Bgrn, der er fyldt 10 &r, kan efter aftale mellem forzeldre og fitnessbestyrelsen blive
medlemmer og traene i fitness, ndr de sammen med en voksen har faet instruktion af en HOIF
Fitnessinstruktgr. Traeningen skal forega sammen med et voksent medlem, der kender barnets
traningsprogram og tager det fulde ansvar for og tr&ener sammen med barnet. Den voksne ma
max have ansvar for opsyn og traening med to b@rn ad gangen.

Alle medlemskaber er personlige.

Indmeldelse sker ved registrering via www.hoif.dk og ved elektronisk betaling af
oprettelsesgebyr og kontingent pa hjemmesiden.

Udmeldelse sker automatisk ved manglende betaling.

§ 4 Kontingent

1. Kontingentet fastsattes af generalforsamlingen.

2. Kontingent betales fra den maned, man melder sig ind.

3.

Indbetalt kontingent refunderes ikke.

§ 5 Eksklusion

Hvis en person har en opfersel, der strider imod foreningens formal eller pd anden made
bringer foreningen i miskredit, kan bestyrelsen valge at ekskludere vedkommende fra



foreningen.

Hvis det konstateres, at et medlem indtager stoffer, der er forbudt ifglge den officielle
dopingliste, ekskluderes vedkommende af foreningen.

Et ekskiuderet medlem kan fa sin sag genoptaget pa den farstkommende lovligt indkaldte
generalforsamling. Det er generalforsamlingen, der har den endelige afggrelse.

§ 6 Generalforsamling

1
2.

10.

Generalforsamlingen er foreningens hgjeste myndighed.

Ordinaer generalforsamiing holdes hvert ar i ferste kvartal og indkaldes med mindst 14 dages
varsel ved bekendtggrelse elektronisk via vores netvaerk (conventus, oplevhou.dk osv.)
Generalforsamlingen skal afholdes i Odder Kommune.

Det tilstrzbes, at generalforsamlingen atholdes umiddelbart for eller efter afholdelsen

af HOIF's generalforsamling.

Forslag, der enskes behandlet pa generaiforsamlingen, skal vaere bestyrelsen i hande senest
en uge fgr dens afholdelse.

Generalforsamlingen er beslutningsdygtig med de fremmadte medlemmer, og der kan ikke
stemmes ved fuldmagt.

Alle medlemmer, der har betalt kontingent samt alle frivillige medarbejdere, er
stemmeberettiget pa generalforsamiingen.

Beslutninger pa generalforsamlingen tages med simpelt flertal. Undtaget herfra er vedtaegts-
a&ndringer (se § 11) og beslutning om foreningens oplgsning (se § 12).

Hvis blot et medlem @nsker det, foretages der skriftlig afstemning.

Der skrives referat fra generalforsamlingen. Referatet underskrives af formanden og
dirigenten.

Dagsordenen for generalforsamlingen skal mindst indeholde fglgende punkter.

1.

0 NV R WN

10.

11
12,

Valg af dirigent

Valg af referent og to stemmetellere

Formanden fremlzaegger bestyrelsens beretning til godkendelse
Kassereren fremlagger det reviderede regnskab til godkendelse
Kassereren fremlazgger budget

Fastsatteise af kontingent

Indkomne forsiag

Valg til bestyrelsen

Pa lige ar: 4 bestyrelsesmediemmer- veelges for to &r

P4 ulige ar: 3 bestyrelsesmedlemmer — vaelges for to ar
Valg af 2 bestyrelsessupplieanter — valges for et ar
Vaig af revisor

Pa lige ar: Valg af en revisor for to ar
Pa ulige ar: Valg af en revisor for to &r

Valg af revisorsuppleant for et ar
Eventuelt

§ 7 Ekstraordinaer generalforsamling

1.

Ekstraordinaer generalforsamliing afholdes efter bestyrelsens beslutning, eller nar mindst 20



medlemmer fremsaetter skriftlig begaering herom.

2. Den ekstraordinaere generalforsamling skal aftholdes snarest og senest 2 maneder efter
begaringens fremseaettelse og skal indkaldes efter samme regler som ordinaer
generalforsamling

3. Alle afgerelser sker ved simpel stemmeflerhed. Ved personvalg skal der vaere skriftlig
afstemning ved flere kandidater.

4. Ved andre beslutninger finder skriftlig afstemning sted, nar en stemmeberettiget person i
forsamlingen gnsker det.

§ 8 Bestyrelsen

1. Bestyrelsen bestdr af 7 personer, der veelges af generaiforsamlingen for en toarig periode,
Pa lige ar vaelges 4 bestyrelsesmedlemmer. Pa ulige ar veelges 3 bestyrelsesmedlemmer.

2. Med udgangspunkt i generaiforsamlingens beslutninger er bestyreisen ansvarlig for den
daglige ledelse af foreningen.

3. Man skal vaere fyldt 18 ar for at kunne blive valgt til bestyrelsen.

4. Padet f@rste bestyrelsesmede konstituerer bestyrelsen sig. Bestyrelsen er
besiutningsdygtig med 4 medlemmer. Ved stemmelighed er formandens stemme
afgerende.

5. Udover de 7 valgte bestyrelsesmedlemmer kan fgigende deltage, suppleanterne,
halbestyreren og en repraesentant for HOIF's hovedbestyrelse. De har taleret, men ikke
stemmeret.

6. Bestyrelsen kan efter behov nedsaette underudvalg f.eks. instruktgr- eller materialeudvalg.
Deltagerne i disse udvalg veelges blandt foreningens medlemmer, Der skal dog altid veere
mindst en reprasentant fra bestyrelsen i et underudvalg.

7. Bestyrelsesmede afholdes, nar formanden eller mindst 4 bestyrelsesmedlemmer finder det
ngdvendigt. Dog skal der afholdes mindst fire arlige bestyrelsesmader — et i hvert kvartal.
Der udarbejdes dagsorden til mgderne.

8. Der skrives referat fra bestyrelsesmgderne.

9. Hvis formanden ikke deltager i mpdet, ledes det af neestformanden.

Bestyrelsen fastlaegger selv sin forretningsorden.
§ 9 Regnskab

1. Foreningens regnskabsar fglger kalenderaret.

2. Kassereren fprer regnskabet. Regnskabet skal altid vaere et punkt pd dagsordenen ti!
bestyrelsesmgderne.

3. Regnskabet revideres af de pa generalforsamiingen valgte revisorer.

Revisorerne kan til enhver tid fa adgang til regnskabet med tithgrende
bilag.

§ 10 Tegningsret

1.

2,

Ved kontakt til offentlig myndighed og i skonomiske forhold tegnes foreningen af formand
eller kasserer

Foreningens bestyrelsesmedlemmer og medlemmer haefter ikke personligt for foreningens
forpligtelser



§ 11 Vedtaegtsaendringer
1. Foreningens vedtagter kan &ndres pa enhver lovligt indkaldt generalforsamling.
2. Der kraeves et flertal pa 2/3 af de fremmgdte medlemmer pa generalforsamlingen, for at
vedtaegtsaendringerne kan vedtages.

§ 12 Oplgsningen af foreningen

1. Foreningen kan kun oplgses pa en generalforsamling, hvor dette er det eneste punkt pa
dagsordenen.

2. Derkraeves et flertal pa % af de fremmgdte medlemmer for at beslutningen om foreningens
opl@gsning kan vedtages.

3. Hvis der pa generalforsamlingen er et flertal, der er mindre end %, for at oplgse foreningen,
kan der indkaldes til en ny generalforsamling. Den skal indkaldes med brev eller mail til
medlemmerne senest fire uger efter den fgrste generalforsamling og med et varsel pa 14
dage. Pa denne generalforsamling kraves der blot simpelt flertal blandt de fremmadte
medlemmer for at oplgse foreningen.

4. Ved foreningens ophegr tilfalder foreningens formue H.O.L.F.

Vedtzegterne for "HOIF Fitness ” er vedtaget pa foreningens stiftende generalforsamling i Hou Hallen
tirsdag den 26. juni 2012.

Vedtzegter endret den 5. februar 2013, 13. marts 2014, 17. marts 2015, 26. februar 2018, 24. februar
2020 § 3 stk 2, pa ekstraordinzer generalforsamling den 28/9 2020 § 10 Tegningsret og den 19.
februar 2024 § 3.
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