Aben Padel Dag

Kom og prgv kraefter med padel

Lordag den 24. maj kl. 10-14 ved Hou Hallen

Har du nogensinde overvejet at prgve padel? Eller er du allerede
bidt af sporten og vil have en sjov, hyggelig og aktiv dag med
venner og familie? Uanset niveau og alder inviterer HOIF
Padel/tennis dig til Aben Padel Dag. Vi abner dgrene til en dag fyldt
med aktivitet, feellesskab og masser af padel. Vores 2 flotte padel
baner ligger i neerheden af Hou Hallen.

Vi teender grillen og sgrger for en grillpglse og en vand.

* det er gratis at deltage, og du behgver intet udstyr. Vi sgrger for
bat og bolde

* medbring blot sportst@j, sko og drikkedunk, for du kan forvente
sved pa panden

* kom alene eller tag en ven, kollega eller hele familien med.

Padel er en sjov og social sport, som alle kan vaere med til. Hvis det
lyder som noget for dig, kan du blot komme.

Del gerne begivenheden, sa endnu flere far chancen for at opleve
gleeden ved padel.

Vi glaeder os til at se dig pa banen.

De bedste hilsner fra
HOIF Padel/Tennis
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