
Stafet for livet med HOIF / Fitness 

24. maj 2025 

 

HOIF og HOIF Fitness opfordrer medlemmerne til at deltage i 

Stafet for Livet på deres hold. Man forpligter sig ikke til at være 

til stede i alle 12 timer, men det vil være fint, hvis man 

tilmelder sig og deltager 1 time eller 2. 

Tilmelding sker på hjemmesiden for Stafet for livet Odder. 

Holdet hedder "Hou og Omegns Idrætsforening og HOIF 

Fitness". Det koster 150 kr at deltage. Pengene går til Kræftens 

bekæmpelse. 

HOIF og Fitness håber på stor opbakning til arrangementet. 
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