Egmont Hgjskolen

Derfor er det sundt at synge

Foredrag ved Lasse Skovgaard
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Onsdag den 27. august kl. 19.30 -21.00 Villavej 25 - Hou

Feellessangen blomstrer — og det er ikke bare hyggeligt, det er ogsa sundt! Ph.d. og sanger Lasse
Skovgaard tager os med ind i forskningen bag sangens positive effekter pa krop, sind og feellesskab.

Feellessangen trives i disse ar. Vi synger faktisk pa livet lgs — pa tveers af kgn, alder og
overbevisninger. Vi synger fgrst og fremmest, fordi vi har lyst. Og fordi vi ikke kan lade veere! Men hvad
siger videnskaben om det at synge? Er det godt for os? Kan man sige, at det ligefrem er sundt at
synge? Ja, det er faktisk videnskabeligt bevist!

Foredraget preesenterer pa en underholdende made forskning om sangens — og feellessangens —
sundhedsskabende effekter. Undervejs synger vi i feellesskab en raekke eksempler. Og gar hjem
sundere, end da vi kom.

Lasse Skovgaard er PhD i sundhedsvidenskab og arbejder til daglig som forsker og programleder i
Sangens Hus. Derudover er han uddannet musikpaedagog, organist og sanger og har bl.a. arbejdet
som korleder, akkompagnatgar, organist og musikleerer. Han er rutineret foredragsholder og har de
sidste 15 ar holdt utallige foredrag om musik og sundhed rundt om i Danmark. Han har som
komponist to sange med i den nye 19. udgave af Hgjskolesangbogen.

Pris: 50 kr. - kgb billetter her:

https://egmont-hs.safeticket.dk/250827

Gratis for medlemmer af Egmont Hagjskolens Teknologi- og Kulturforening.
Tilmelding til Teknologi- og Kulturforeningen kan ske via dette link:
https://egmont-hs.safeticket.dk/tkfmedlem
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