
Jeg kunne ikke dø 

Derfor måtte jeg leve 

 

 

 

Foredrag ved Chloe Avo Holm 

Egmonthøjskolen onsdag den 19. november kl.19.30 

 

Chloe Avo Holm tager dig med på en rejse gennem sin fortid og 

modet til at skabe en ny fremtid. 

Chloe læser op fra sin bog og deler sin inspirerende historie om, 

hvordan man kan rejse sig fra livets mørke og finde vej mod 

healing og drømmeopfyldelse. 

Med en baggrund præget af et massivt misbrug og hårde vilkår har 

Chloe skabt et stærkt og meningsfuldt liv. I dag taler hun om de 

modige skridt, vi nogle gange må tage for at gå fra smerte til 

selvværd, styrke og sunde relationer. Hun deler sine erfaringer om 

at turde leve uden at flygte ind i alkohol eller stoffer. 



Chloe har også uddannet sig som moderne danser i New York, 

London og København, og hendes foredrag er fyldt med 

hjertelighed og ægte passion. 

Pris: 40kr. 

Medlemmer af Egmont Højskolens Teknologi- og Kulturforening 

(TKF) har gratis adgang til arrangementet. 

 

13.11.2025/ Red. Rikke Gade 
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