Pickleball — ny idraetsgren i
HOIF

Den nyeste idraetsgren i HOIF lige nu er pickleball, som er en
af de hurtigst voksende sportsgrene i verden. Det er en
ketsjersport, der spilles med en let bold og et hardt bat kaldet
paddle. Pickleball blev opfundet i 1965 i USA af 3 faedre, der
udformede spillet til deres bgrn og fik lavet bat af spanplader.
De spillede pa plaenen over et seenket badmintonnet. I 1967
stod den fgrste permanente bane klar.

I HOIF spilles der pickleball i Hou Hallen torsdag fra kl 17 - 19
og sgndag fra kl 11.30 - 13.00. Indtil videre er der 12 - 16
deltagere hver gang bade kvinder og maend. De yngste er
teenagere og de zldste er pensionister, og der spilles pa kryds
og tveers af alder.

Pickleball er et sjovt og socialt spil for alle niveauer og aldre,
og der kan spilles bade single og double. Spillet bruger
elementer fra andre ketjser/bat spil som tennis, squash,
badminton og bordtennis. Det er let at komme i gang, da man
hurtigt far styr pa det basale. Bolden er langsommere end en



tennisbold, og der spilles pa@ en bane i badmintonstgrrelse med
et tennis-lignende net.

Interesserede har mulighed for at prgve spillet et par gange,
inden man bliver medlem. Man mgder bare op torsdag eller
sgndag i treeningstiden. Det er muligt at Iane bolde og ketcher
de fgrste gange.

Et medlemskab til pickleball giver ogsa adgang til at spille
tennis og padel. Laes mere herom pa HOIF s hjemmeside, hvor
du ogsa kan se, hvad det koster og fa oplysninger pa Klaus
Rimmen, der er udvalgets kontaktperson til pickleball
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