
 

Hjerteløberne i Hou 

Hjerteforeningen har i januar afholdt et Hjerteredder-kursus for 

hjerteløberne i Hou. Kurset gav træning i hjertemassage og brug af 

Hjertestarter. Kurset vil blive gentaget, når der er nye personer, der 

melder sig til Hjerteløberordningen. 

Hjerteløberordningen har nu eksisteret i Region Midtjylland i ca. 3 

måneder. Der er på de 3 måneder tilmeldt ca. 10.000 hjerteløbere i 
regionen, en fantastisk opbakning.  

Hjerteløberne i Hov vil opfordre flere til at tilmelder sig 

Hjerteløberordningen. Det er vigtigt, at vi bliver så mange, at Hou 

bliver dækket så bredt som muligt. For hver minut der går, efter en 

person får hjertestop, falder chancen for at overleve. Lykkes det at 

få en Hjerterstarter frem inden for få minutter og den bruges, er der 

50% chance for overlevelse. 



Der er 9 Hjertestartere i Hou, men kun 3 

er tilgængelige 24 timer i døgnet, og ingen 

af dem er i den nordlige del af byen. Det 

er vigtigt, at Hjertestarterne er 

tilgængelige hele døgnet, da de fleste 

hjertestop sker i hjemmet og på alle tider 
af døgnet. Vi arbejder på at få flere 

hjertestartere tilgængelige i alle døgnets 

24 timer, men vi har brug for al den 

opbakning vi kan få, hvis det skal lykkes.  

Endnu engang: Tilmeld dig 

Hjerteløberordningen (det eneste krav 

er, at du skal være mere end 18 år). 
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