
God færdiglavet seniormad 

   
Har man sagt pensionistmiddag, så har man da også sagt Hou 

Mesterslagter. Her er mange enige om, at man får virkelig god mad 

for pengene.                                                                         

Slagteren startede udbringning af god mad til pensionister allerede 

i 1999, fortæller slagtermester Torben.                                                                

I 2001 blev der bragt 14 daglige middage ud, men i dag er det tal 

vokset til 125 daglige pensionistmåltider. Det må siges at være en 

succes.                                                                                                        

Middagen bliver bragt lige til døren, og udbringningen er gratis 

såfremt man får bragt mere end et måltid ud af gangen.                                                                                          

Prisen er 49. kr. for en alm. menu og 44 kr. for en lille menu. 

Sådan ser eksempelvis madplan for uge 17 ud: 

Mandag: Boller i selleri med kartofler og gemüse 

Tirsdag: Paneret flæsk med persillesovs og kartofler 

Onsdag: Stegt lever med kartofler og rødbeder 

Torsdag: Grøntsagskødrand med tomatsauce og kartofler 

Fredag: Forloren skildpadde med kogt æg og kartofler 

Lørdag: Fiskefrikadeller med stuvet spinat og kartofler 

Søndag:  Rullesteg med kartofler, sovs og rødkål. 

27-04-2017/Kirsten Moric 

 

 



 


