
    
  
                                                                                                                                      

                   
 
 
 
 
 
        
 

      
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vil du ha` en spiseven?   

 

 En gruppe frivillige tilbyder                                                                                                                                                           
 at være spiseven for ældre,  
 som bor i Hou og omegn. 

Hou og Omegn – Odder Kommune 
 

Er du interesseret, så kontakt:                                        
    

Ansvarlige for projekt spiseven: 
 
Sissel Vinter Nielsen  Tlf. 61795737 
 
Kirsten Moric  Tlf. 40276568 
 
 
 
 
 

Samarbejdspartnere:    
 
Odder Kommune 
    
Hou Mesterslagter 
    
Hou Sognegård 
 
 



 Vil du ha` en spiseven? 
 

Er du en af vore ældre medborgere,                                                                                                                 
som måske ikke selv har energi til at                                                                                                             
komme ud blandt andre, så er dette                                                                                                               
måske noget for dig?   
                                                                                                                                
           Du kan få en spiseven! 
 
En spiseven er en frivillig, der tilbyder at                                                                                                             
spise sammen med dig og mange andre èn                                                                                                                                                                          
gang om måneden.                                                                                                          
Spisevennen henter dig også gerne, hvis                                                                                                          
dette er nødvendigt.    
                                                                                                                                                        
Starttidspunkt:     
                                                                                                                                                       

Tirsdag den 5. september kl. 17.00  
I Hou Sognegård 
 

og efterfølgende den første tirsdag i måneden 

Har du lyst til at spise i selskab med andre i                                                                                                                
Sognegården den første tirsdag i måneden,                                                                                                              
så tilbydes følgende: 
 
 

• Du kan blive afhentet på din bopæl af 
en frivillig og  ledsaget til Sognegården, 
hvor middagen foregår.     
                                                                                                                                                                                   

• Du spiser i selskab med andre ældre 
medborgere.   
                                                                                                  

• Hou Mesterslagter leverer maden,                                                                                                                                           
der koster under 50 kr.                                                                                  
 

• Du betaler selv din mad.                                                                                                                                                             
 

• Efter hyggeligt samvær kan du blive 
ledsaget                                                                                                                                
tilbage til din bopæl. 

 


