
Hjertehjælpere i Hou 

Hou-Fællesforum har dannet en ny fokusgruppe, 
Hjertehjælpere i Hou.  

Formålet med Hjertehjælpere i Hou er, at der skal ydes 

førstehjælp ved hjertestop, indtil ambulancen er fremme. 

Førstehjælpen skal suppleres med brug af en Hjertestarter, da 

hurtig indgriben med førstehjælp suppleret med Hjertestarter 

er af afgørende betydning for at overleve et hjertestop.  

Opgaven for den nye Fokus-gruppe 
bliver at samle et team af 

Hjertehjælpere, organisere dem og 

sikre nødvendig uddannelse i 

førstehjælp. Hjertehjælperne skal 

kobles op til alarm 112 og tilkaldes 

samtidig med ambulancen. Det er 

målet at Hjertehjælperne skal være 

fremme inden for 2–4 minutter.  

Fokusgruppen skal sikre, at der er tilstrækkelig med 
hjertestartere til rådighed, og at de altid er tilgængelige. Der er 

i dag 8 hjertestartere i Hou spredt rundt i byen, men de er ikke 

altid tilgængelige.   

Der er allerede flere, der har ønsket at blive Hjertehjælpere, 
men der er brug for endnu flere. Vi skal være mindst 10 

Hjertehjælpere - ingen kan jo stå til rådighed altid.  

 

Vi har brug for din hjælp! 

 

Kontakt Fokusgruppens koordinator: 

Jens Henrik Sørensen.  

Mail: kgjhs28@gmail.com  
Mobil: 22282255 
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