
En stor succes 
 

 

 

Det er ikke nogen overdrivelse at kalde Aktivitetscenter 60+ 

for en stor succes. Foreningen for byens og omegnens seniorer 

har nemlig for længst rundet de 100 medlemmer, og 

sognegården er stort set altid fyldt til sidste plads, når der 

inviteres til foredrag. 

Det hele begyndte på Vestergade i Terapien i det tidligere Hou 

Ældrecenter, kort efter plejehjemsbeboerne var flyttet til Odder 

på Bronzealdervej i januar 2009. 

Et par aktive houborgere sørgede for, at aktiviteter, der hidtil 

havde været på stedet, mens det stadig var plejehjem, så som 

strikkeklub, kortklub og foredragseftermiddage osv., fortsat 

kunne finde sted. 

Og sådan var det, lige til bygningerne blev solgt. Og herefter 

flyttede det hele så til Medborgerhuset på Skolegade. Huset 

blev lejet en lang række torsdage i vinterhalvåret til de 

forskellige arrangementer – klubeftermiddage og 

foredragseftermiddage, som Aktivitetscenter 60+ stod for og 

sogneeftermiddage i menighedsrådets regi. 



Og da så sognegården stod færdig i begyndelsen af 2016, 

flyttede Aktivitetscenter 60+ med hertil – til alles glæde og 

tilfredshed, tror jeg. 

Foreningen er en ”paraplyorganisation”, der rummer såvel en 

foredragsforening med ca. 10 foredrag i løbet af vinterhalvåret, 

ligesom der er en Torsdagsklub, hvor der strikkes, hækles, 

snakkes og spilles kort, og endelig er der seniorsangerne, der 

mødes for at synge sidst på eftermiddagen, når ”klubdamerne” 

har strikket og snakket færdig. 

 

Der betales et årligt kontingent, og derudover støttes det hele 

af Sommershoppen på havnen, der i de 10 sæsoner, den har 

eksisteret, hvert år har givet omkring 10.000 kr. til foreningen. 

 

Det er bare så flot, og hvor er vi heldige, at Hou har så mange 

ildsjæle! 

 

30.08.2018/Hanna Nissen  

 

 


