
Er du klar til en ny gymnastiksæson 
 

 
 
 
I september starter den nye gymnastiksæson, og det går stærkt med tilmeldingerne. Gå ind 
på www.hoif.dk/gymnastik og læs holdbeskrivelserne, bl.a. om det nye familiehold lørdag 
formiddag. 
For at sikre en god holdopstart beder vi om at ALLE er tilmeldt via HOIF.dk, inden de møder til 
første træning!  
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